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Aanleiding tot 5G bezorgdheid

Feiten:
Chronischestress

ASommige mensen worden ziek in de buurt van
zendmasten

Kankerontwikkeling

AMuizen en ratten krijgen uiteenlopendﬁankersbili_|
bestraling met GSM of CDMA velden (1900 MHz)

- Nationa?Toxicolog;study(NTS) 2016 e.(M. Wydeet
al.2016)

- Ramazzininstituut (Belpogget al. 2018)

Vraag Moeten we bang zijn voor 5G effecten?
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INTRO

AHoe ziet de 5G straling er uit?
AWat zijn de fysiologische effecten?

AWelke gezondheidsproblemen kunnen we
verwachten?

AWat kun je ertegen doen?

ABlootstellingslimieten vast te stellen op basis van
biologische effecten

AHoe moet dat verder?



Fysieke eigenschappen RF velden

Voorlopig te onderscheiden:

1. Draaggolf: sinusoide golfvorm: Warmte
opwekkend {thermisch effect)

2. Modulatie van draaggolf complex
Verzorgt datatransport (nothermisch)

Modulatie-informatie lijkt bepalend voor inductie
fysiologische effecten

Wat is de kritieke factor?
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FDMA

AMPS, NMT, TACS

N

CDMA

CDMA, WCDMA

VAN

TDMA

TDMA, PDC
GSM, GPRS/EDGE

4

OFDMA

N
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Eigenschappen 5G velden

Oefenfrequenties:

A 700 MHz

A 3,5 GHz

A 26 GHz (golflengte 11y6m
Europese voorkeursfrequenti85 GHz

Eigenschappen

A Frequenties millimetergolven 30 GH300 GHz

A Golflengten 10 mmgm Y'Y 6 W YgbliefQOY S S NJ
A Datadoorvoer tot 10Gigabitdsec. (10Gbp3

A Penetratie van (fracties van) millimeters

A Opwarmingvan watermoleculerfthermisch magnetroeffect)
A Verstoring varcelfysiologischeeacties (on-thermisch effedt
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Biologische effecten

AOrganen of weefsels
ACellen

ACelorganellen
AMoleculaire interacties



Biologische effecten tweeledig

Thermische effecten van draaggolf

- Magnetroneffect¢ opwarming van watermoleculen
(dipolen) en verandering van biologische
activiteiten

Non-thermische effecten van draaggolf modulatie
- Fysiologische effectedlie cet en orgaanfuncties
verstoren. Verstorlng van subtiele evenwichten

OWK2YS2ail aSQu
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De huid als doelorgaan

AStraling wordt volledig in huid geabsorbeerd:
doordringing slechts (fracties van) millimeters

AOppervlakte huid: 1,§ 2 m2
AGewicht huid: 120% van lichaamsgewicht

| dZAR A& SSYy 2yIFKFIy]1StAe
losjes geintegreerd met centrale lichaamsfuncties via
zenuwen en bloedstroom



Thermische effecten

2 SN2t SOdzt Sy T A2y UYRA L
warmte

Maximaal toegestane opwarming van weefsel.
1 graad Celsiusntegraal gemeten!)

Meest gevreesd effect: verwarming en troebeling van
hoornvlies van het oog; later cataract

Tevens: Verhitting van huidbestanddelen,
ontstekingen en afstervingsverschijnselen
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Modelvan een opengesneden stukje

epidermis _
dermis
hypodermis (
met subcutaneus N
vetweefsel

t

menselijkehuid

bron https://nl.wikipedia.org/wiki/Menselijke huid

zweetklier
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bloedvaten
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Doelwit. zweetklieren
Gesplrallseerdafvoergangen hebben perfecte

yusnyfsyﬂu&m@¢ WAl y

(Feldman & Belshai2008)

Secundaire schade aan huidcellen (keratinocyten),
zenuwen en bloedvaten




Hormonen in menselijke huid
Olleohansson et al. 1999CC methoden

Peptidehormonen (neuropeptiden) microscopisch
A Calcitoningenerelated peptide (CGRP)

A Vasoactivéntestinalpolypeptide (VIP)

A Peptide histidingsoleucineamide (PHI)

A Neuropeptidetyrosine (NPY)

A ProteinS100 (S100)

A Neuronspecificenolase(NSE)

A Proteingene product 9.5 (PGP)

A Phenyl ethanolamine fhethyltransferasPNMT)

Steroiden(geslachtsen stresshormonen)
Neurotransmitters, andera@euroactievesignaalstoffen
Cytokinen (lokal®ntstekingveroorzakels
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Fluorescentie A ONR2 4 O2 LA A OKS ¥
peptiden bevattende zenuwbanen en cellen in
de huid.L. wang & O. Johansson 1990

Wroteingene product 9.8

pili (C; from back), and the eccrine sweat glands (

Fig. 3A-D. Immunofluorescence micrographs of human skin show-
Same magnification as in A and B or C and D, respectively, Ba

ing PGP 9.S-immunoreactive innervation of the blood vessels in
the upper dermis of back {A) and palm (B). muscles of arrector 50 pm
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REPORT
Dermato-Endocrinology 3:1, 3-10; January/February/March 2011; © 2011 Landes Bioscience

Neuroendocrinology of the skin
An overview and selective analysis

Michal A. Zmijewski' and Andrzej T. Slominski®*

'Department of Histology; Medical University of Gdarisk; Gdansk, Poland; ?Department of Pathology and Laboratory Medicine; Center for Cancer Research;
University of Tennessee Health Science Center; Memphis, TH USA

Key words: skin, stress, homeostasis, hormones, neurotransmitters, regulatory network, corticotropin releasing factor (CRF),
melatonin, POMC

Abbreviations: POMC, proopiomelanocortin; ACTH, adenocorticotropin; a-MSH, a-melanocyte stimulating hormone; MCIR,

melanocortin 1 receptor; UV, ultraviolet; VDR, vitamin D receptor; AC, adenylate cyclase; ACTH, adrenocorticotropic hormone;

AP-1, activator protein 1; CARE, Ca® response element; CRE, cAMP response element; CREB, cAMP response element binding

protein; CRF (CRH), corticotropin-releasing factor (hormone); CRF1 (CRH-R1, CRHR1, CRFRI1), corticotropin-releasing factor
receptor type 1; GPCR, G-protein coupled receptor; HPA, hypothalamic-pituitary-adrenal axis; HP'T, hypothalamic-pituitary-

thyroid axis; IP3, inositol trisphosphate; MSH, melanocyte stimulating homone; NFk B, nuclear factor k-light-chain-enhancer of
activated B cells; PKA, protein kinase A; PKC, protein kinase C; PLC, phospholipase C; POMC, pro-opiomelanocortin; SNP,

single nucleotide polymorphism; UCN-IL, II, III, urocortins I, IT and 111
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Non-Thermische effecten

MM-golven veroorzaken trillingen en resonanties
Verstoring van 3D configuratie van macromoleculen
ADNA schade: breuken, foutecombinatiesstrengen
AZenuwenc Ongecontroleerde prikkelactiviteit
ABloedvaterc Innervatie verstoordhemocytenDNA

Almmuuncelleren peptidesynthetiseren cellei
ongecontroleerde productafgifte (vgl. histamine,

cytokinen)
ASpiertjes Innervatie verstoord (haren overeind zetten)
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Receptoren aan buitenzijde van celmembra:
a + 2 f-gatedga&ciumchannels- M. Pall

Oligosaccharide Glycoproteins

Glycolipid

. "lIntegral | 7 }:. . . o s
Hydrophobic qteins NS W IHS
a helix —

Phospholipid

= N N ,\\ \_/'/
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Figure 4-4c¢ Cell and Molecular Biology, 5/e (© 2008 John Wiley & Sons)




DNA beschadiging doderahertaselden

Fouten bij recombinatie brengt de verkeerde basen bij elkaar, waardoor er bij
aflezing van basesparingnsensanformatie wordt verkregen. Foute eiwitten, die
de celfysiologie verstoren wat tot kankervorming kan leiden.

Origin of replication
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DNA Fragmentatie door mgolven

Gelchromatografideucocytenhomogenaata
bestralingin vitro
Comel aal e Q

Sham Gamma-irradiaation, 0.5Gy | 24h mobile phone, RF-
(1,600 chest x-rays) EMF, 1800MHz at SAR =
1.3W/kg. ICNIRP/WHO =
2W/kg

ADNA afbraak doow 6 y U Sy a u |
endoor gepulste RF velden
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Verandering eiwitexpressie bioptenvan
RFbestraalde mensenhuid

Isoelectric point (pI)
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Figure 1

Artificial master gel for all sham and exposed skin samples of all 10 volunteers. Statistically significantly affected protein spots
are marked in red color (declined expression) and in green color (increased expression).
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Fundamentele werkingen van RF energ

Superhoogfrequente resonanties van celorganellen
en macromoleculen:

A DNA structuurveranderingléspiralisatiegenaflezing RNA functies)

A Oppervlaktestructuren van cellen

A Eiwit-eiwit interacties via 3D structuurverstoring

A Eiwitreceptorbinding

A lonenpompen in celwand (Ca++, K+, Na+)

A Neurotransmissie, signaalpropagatie

A Vesikelafgifteneuroactievesignaalstoffen

A Neurotransmitteereceptorbinding

A Energielevering doamitochondrien

A Aberrante synthesewegen, leidend tot toxische verbindingen en celdood

Kwantummechanische verstoring van
molecuulconfiguratie enassociatie
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Interactie met zenuwpulsen, via
verandering van membraanpotentiaal{+/
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