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Lijst van afkortingen

ACTH		  - Adenocorticotroop hormoon
ADHD		  - Attention deficit hyperactivity disorder
ALS		  - Amyotrofische laterale sclerose
ARBO 		  - Arbeidsomstandighedenwet
BBB		  - Blood brain barrier (bloed-brein-barrière)
C2000		  - zie TETRA
CBS		  - Centraal bureau voor de statistiek
CDMA		  - Code division multiple access
CGT		  - Cognitieve gedragstherapie
CNS		  - Central nervous system
CPLD		  - Chronische polymorfe licht dermatose
CRF		  - Corticotropine-releasing factor
CVS		  - Chronisch vermoeidheidssyndroom
CW		  - Continuous radiowave
CZS		  - Centraal zenuwstelsel
DAB		  - Digital audio broadcasting
DECT		  - Digital enhanced cordless telecommunications
DNA		  - Desoxy-ribonucleinezuur
DVB		  - Digital videoband
EC		  - Europese commissie
EEG		  - Electroencephalogram
EHS		  - Elektrohypersensitiviteit
ELF		  - Extreem lage frequentie (<300 Hz)
EMF		  - Electromagnetic 
EMV		  - Elektromagnetisch veld
EP 		  - Europees parlement
FAD		  - Fibro-acoustic disease
FCC		  - Federal communications commission
FEB		  - Zweedse vereniging van elektrogevoeligen
FFT		  - Fast Fourier transformation
FM		  - Fibromyalgie
fT		  - femtoTesla (10-12 T)
GGD		  - Gemeentelijke geneeskundige dienst
GGZ		  - Geestelijke gezondheidszorg
GHz		  - Gigahertz (109 Hz)
GPRS		  - General packet Radio service
GR		  - Gezondheidsraad
GSM		  - Global system for mobile communication
HF		  - Hoogfrequent
HPA-as		  - Hypothalamus-posterior hypophysis- adenal cortex-axis
HSDPA		  - High speed downlink packet access
HSP		  - Heatshock protein
HSPA		  - High speed packet access
Hz		  - Hertz
ICD-10		  - International statistical classification of diseases and related health problems
ICEMS		  - International commission for electromagnetic safety
ICNIRP		  - International commission for non-ionizing radiation protection
IEEE		  - Institute of electrical and electronics engineers
IEI		  - Idiopathic environmental intolerance
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k 		  - kilo  (103)
LAN		  - Local area network
LCD		  - Liquid crystal display
LED		  - Light-emitting diode
LF		  - Laagfrequent
LTE		  - Long-term evolution
MCS		  - Multiple chemical sensitivity
ME		  - Myalgische encephalomyelites
MHz		  - Megahertz
MIMO		  - Multiple input - multiple output
MRI 		  - Magnetic resonance imaging
mT		  - milliTesla  (10-3)
NMR		  - Nuclear magnetic resonance
nT		  - nanoTesla (10-9 T)
NWO		  - Nederlandse wetenschapsorganisatie
OFDMA		  - Orthogonal frequency division multiple access
OR		  - Odds ratio
PC		  - Personal computer
PET		  - Positron emission tomogrphy
PLC		  - Powerline communication
pT		  - picoTesla (10-12 T)
PTSD		  - Posttraumatische stress disorder
PW		  - Pulse wave
RF		  - RadiofrequencyRMS		
RFID		  - Radio frequency identification
RIVM		  - Rijksinstituut voor volksgezondheid en milieu
RMS		  - Root-mean-square
RNA		  - Ribonucleinezuur
ROS		  - Reactive oxygen species
RSI 		  - Repetitive strain injury
SAR		  - Specific absorption rate
SBS		  - Sick building syndrome
SBM		  - Standard baubiologische Messmethode
SCENIHR 	 - Scientific committee on newly emerged and newly identified health risks
SOLK		  - Somatisch medisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten
TCO		  - Zweedse confederatie van professionals
TDMA		  - Time division multiple access
TETRA		  - Terrestrial trunked radio
TFT		  - Thin-film transistor
THz		  - Terahertz (1012 Hz)
TMS		  - Trans-cranial magnetic stimulation
TN koppeling	 - Terre-neutral (koppeling) aan aarde
TNO		  - Toegepast natuurwetenschappelijk onderzoek
UHF		  - Ultrahoogfrequent
ULG		  - Ultralaag geluid
UMTS		  - Universal  mobile telecommunications system
VHF		  - Very high frequency
WHO		  - Wereldgezondheidsorganisatie
WiFi		  - Wireless frequency interoperablility
WiMax		  - Worldwide interoperability for microwave access
WLAN		  - Wireless local area network
ZonMW		  - Zorgonderzoek Nederland – Medische wetenschappen
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Fysische grootheden

Elektrische spanning 	 Volt		  V
Elektrisch veld		  Volt per meter 	 V/m
Elektrische stroom		  Ampère		  A
Magnetisch veld 		  (H)		  A/m
Magnetische flux		  (B)		  T	   
Vermogen			  Watt		  W
Elektromagnetisch veld	 Velddichtheid	 Watt/m2 	

Rekenkundige grootheden

Microvolt			   µV		  10-6 V
Millivolt			   mV		  10-3 V
Volt			   V		  100 V
kilovolt			   kV		  103 V
Megavolt			   MV		  106 V
Gigavolt			   GV		  109 V		

Grootheden





269

© - Uit: Hugo Schooneveld (2014) - Elektrostress Handboek - Leren omgaan met ziekmakende elektromagnetische velden.

3G smartphones	 222
4G	 251
16 2/3 Hz wisselspanning             65
‘Vuile’ velden	 62
(Zon)licht	 237

A
Aaireceptoren	 13
Aarding	 226
Aardingen	 84
Aardlus	 84
Aardmagnetische veld	 147
Aardmagnetisch veld	 139
Aardmagnetisme.	 21
Aardpen	 250
Access point	 230
Acculader	 232
Acculaders	 82
Acetylcholine	 172
ACTH (adrenocorticotroop
              hormoon)	 166
Actiepotentialen    13, 147, 152, 153
ADHD	 39, 90, 203
ADHD/ADD	 10
Adrenaline	 170
Afscherming  	 227
Agentschap Telecom  	 101, 184
Allergieën	 12, 32, 33, 38, 160
ALS  	 39
Alternatieve therapeuten              50
Amyotrofische lateraal sclerose   39
Antennebureau	 101
Antenneconvenant	 110
Anti-oxidanten  	 142
Arbeidsomstandighedenwet      189
Artseneed	 48
Astma	 39
A-thermische effecten	 141
Attributie	 45, 47
Autisme	 39
Auto	 93
Autobanden	 94
Autonome zenuwstelsel        40, 172

B
Baby	 35
Babyfoon	 87
Bacteriën	 40
Baldakijn	 233
Basisbeperkingen	 177
Baubiologie 	 210
BBB  	 166
Beeldschermen  	 79
Belangenverstrengeling               196
Benzodiazepinen	 168

BioInitiative Report    139, 180, 192
Biologische effecten   139 - 153,
Biologische klok 	 148
Bioresonantie  	 50, 52
Bloedbeeld  	 37
Bloed-breinbarrière (BBB).     139,

165
Bloedcellen  	 36
Bloeddruk  	 35
Blokgolf  	 23
Blootstellingslimieten        150, 175, 

191
Bluetooth	 231
Borstkanker 	 126
Breedbandig  	 212
Bronnen van EMV  	 215
Burnout  	 10, 38

C
C2000	 103
Ca++ ionen	 168
CAM methoden  	 51
Cardio-respiratoir syndroom      10
Catecholamine  	 170
Celdelingen  	 145
Centrale zenuwstelsel                   41
Charlatans  	 43, 242
Chemische overgevoeligheid       33
Chronisch polymorfe 

lichtdermatose  	 38
Chronisch

vermoeidheidssyndroom     10
Cognitieve gedragstherapie        11,

 12, 44, 48
Coherent  	 141
Complementaire en alternatieve

behandelwijzen  	 50
Computerschermen  	 92
Conditionering  	 46
Conflicts of interest  	 196
Confounding factors  	 49
Cortisol  	 151, 170
Couveuse  	 35
Couveuses  	 78
CPLD  	 38
CRF (corticotropin-releasing

factor)  	 166
Cryptochroom  	 147
Cyclotron resonantiemodel

van Liboff  	 139
Cytokinen	 33, 38, 158, 170

D
Darmflora	 40, 172
Datakabels	 229

Decibel (dB)	 20
Decibel schaal	 216
Dect basisstation	 34
Dect telefoon  	 87
Demodulatie  	 146
Depressief  	 10, 242
Diabetes type-2  	 169
Diazepinen  	 47
Dieren  	 53
Digital detox  	 10
Digitale dementie  	 204
Discontinue  	 23
DNA  	 142
Dopamine  	 170
Draadloos internet  	 230
Draadloze

communicatiesystemen        77
Draadtelefoons	 77
Drukreceptoren	 40

E
Eco-Dect telefoon	 230
EEG	 161
Effect op gedrag	 127
EHS klachten	 28
EHS probleem	 27
Electro-acupunctuur	 50
Elektrische fietsen en 

scootmobiels	 96
Elektrische velden 	 215
Elektrische wisselvelden               22
Elektroallergie	 170
Elektro-encefalogram (EEG)     161
Elektrogevoeligheidsprobleem	 7
Elektrohypersensitiviteit             1, 7

diagnose	 8, 27
Elektrolokatie	 13
Elektromagnetische velden        215

incidentie	 8
Elektromagnetisch

frequentiespectrum            17
Elektroperceptie  	 13
Elektrostress	 2, 7, 12, 14,

 28, 31, 40, 46, 110, 129, 159, 162, 
173, 179, 180, 191, 235, 242

Elektrostresssysteem 	 159
Emotionele stress  	 31
Emotionele versterkingsfactor     31
EMV-EHS problemen	 3
EMVion	 211
EMV op het werk	 188
Endocriene systeem 	 169
Energiezuinige verlichting           75
Enquête  	 28

Index

Index



270

© - Uit: Hugo Schooneveld (2014) - Elektrostress Handboek - Leren omgaan met ziekmakende elektromagnetische velden.

Enquêtes	 8, 28, 31, 38, 187, 244
Environmetal health criteria     175
Epileptische aanvallen	 39
Erfelijk	 33
ERMES Pager systeem                104
European Environment Agency

(EEA)	 206
Europese Unie	 175, 180

F
Fast Fourier transformatie         19
FFT analyse	 25
Fibroacoustic disease  	 40
Fibromyalgie  	 10, 27, 37,

 38, 155
Fingerprint  	 212
Flight mode  	 119
FON  	 104
Freiburger Appell  	 27, 129, 191
Frequentieanalyse  	 19, 72, 212
Frequentievensters  	 145

G
GABA	 41, 172
Gamma-aminoboterzuur 

- GABA	 168
Geconditioneerde reflex              45
Gele kanaries	 12
General packet radio service     102
Genotoxische effecten	 142
Genotoxisch effect	 199
Gepulste velden	 146
Geuren  	 237
Gezondheidsproblemen       27 - 41
Gezondheidsraad	 175, 182, 

198, 202
Gigahertz Solutions	 213
Glioma	 143, 176
Global system for mobile 

communication	 102
Golfvormen  	 23
Google’s Glass brillen                 251
GPRS  	 102
GPRS protocol  	 81
GPRS systeem  	 232
Graham-Stetzer microsurge

meter	 73
Gro Harlem Brundlandt             124
Grondkabels	 110
Grondstromen  	 53, 65
Grondvelden  	 222
GSM  	 102
Guidelines	 197

H
haaien en roggen	 13
handicap  	 44

Harmonischen	 24
Hartritmestooornissen      155
Hartslag  	 34
Hartstilstand  	 34
Hart-/vaatsysteem  	 34
Heat shock protein (HSP)         168
Hersenfuncties  	 155
Hersentumoren  	 201
Het nieuwe leren  	 11
Hinderfactor  	 67
Hippocampus  	 14, 153, 155, 

158, 160, 166
Hippocrates  	 48
Histamine  	 151, 170
Holistische behandelingen        241
Holistische visie  	 50
Homeostase  	 155, 156
Honden  	 54
Honingbijen  	 54
Hoogsensitief  	 45
Hoogspanningsleidingen      57, 59
Hoorapparaat  	 221
Hormonen  	 169
Hotspots  	 86
HPA  	 155
HPA as  	 151
HPA-as  	 166
HSP  	 45
Huidpotentiaal  	 223
Huidweerstand  	 36
Hypofyse  	 169
Hypothalamus  	 169

I
ICD	 11, 44, 45, 155
ICD-10 	 11, 44, 45, 155
ICD-11 	 44
ICNIRP	 13, 43, 79, 80, 90, 93, 97, 

115, 116, 140, 141, 150, 162, 175, 
176, 177, 179, 180, 184, 187, 193, 

197, 203
ICNIRP richtlijnen	 180
Idiopathic environmental 

intolerance (IEI) 	 9, 44
IGUMED	 13
immuunsysteem  	 33, 170, 171
Inconvenient truth  	 15
Inductiekookplaat 	 78,  232
Insect-plant interacties                56
Interferenties  	 145
Interleukinen  	 158
International agency for research

on cancer (IARC).       176
Internationale classificatie van

ziekten  	 44
International electromagnetic field

project (IEMF project)      176

Internationaler Ärzteappell       129
International radiation protection

association (IRPA)        175
Internet of things  	 85, 251
Interphone project  	 121, 176
Intoleranties  	 32
Ionenpompen  	 168
Ion-kanalen  	 147
IT apparatuur  	 79

J
JongGR  	 183

K
Kalveren  	 55
Kanker  	 131
Kantooromgevingen  	 91
Kennisbericht\Meten van 

elektromagnetische velden, 
een vak apart 	 189

Kennisbericht
Elektrogevoeligheid	

44, 184, 189, 196
Kennisplatform

elektromagnetische velden
en gezondheid	 44, 176, 195

Klachtenpatroon	 33
Koeien  	 53, 54
Kooi van Faraday  	 135
Krampen  	 36
Kringstromen  	 145
Kwikbelasting  	 33

L
Laagfrequente velden                 239
Laptop  	 79
Late lessons from early 

warnings	 198
Late lessons from early warnings\

The precautionary 
principle 1896-2000            207

LCD  	 73
LC filters  	 227
Lecher-antenne  	 242
LED  	 71
Leeftijdsafhankelijk  	 32
Leukemie  	 39, 59
Lichtnet  	 69
Lifestyle coaching	 241
Light emitting diodes (LED)        76
Limbische systeem  	 153, 155,

 172
Lineaire stroomverbruikers    23, 67
Long term evolution (LTE)       103, 251

M
Maatregelen voor veldreductie  209
Machinisten	 66

Index



271

© - Uit: Hugo Schooneveld (2014) - Elektrostress Handboek - Leren omgaan met ziekmakende elektromagnetische velden.

Magnetex	 22
Magnetiet (ijzeroxide Fe3O4)    148
Magnetische velden	 215
Magnetische wisselvelden          22
Magnetodetector 	 147
Magnetosomen  	 148
Malaisegevoel  	 33
MCS  	 12, 38, 44, 45, 49, 242
Medical student disease               47
Meetgroep  	 4
Meetspecialist              187, 231, 234
Meetspecialisten	 211
MegaHertz  	 7
Melatonine  	 41
Membraanpotentiaal  	 152
Mestcellen  	 170, 171
Meta-analyses  	 199
Meten = weten  	 209
Metertypen  	 213
Microbiota  	 40, 172
Milieugeneeskunde  	 13
Milieusignalen  	 38
Milieutrigger  	 41
Milieutriggers  	 241
MilliGauss  	 22, 179
Mobiel bellen  	 94
Mobieltje  	 116
Mobieltjes  	 30
Motorfietsvelden  	 96
MRI  	 162
MRI apparatuur  	 148
Multipele chemische

sensitiviteit	 12
Multi-systeemeffecten	 150
Multi-systeemziekten                    10
Mu-metaal  	 22, 229

N
Naila  	 130
NanoTesla  	 13
Nationaal frequentieplan           101
Nationale mormalisatie-

instituut  	 189
Natuurkundige eenheden             21
Nederlands 

huisartsengenootschap       27
NEN-EN 50499  	 189
Netvrij -schakelaars  	 227
Neuroactieve stoffen  	 40, 41
Neurodegeneratieve

aandoening  61
Neurodegeneratieve ziekten      191
Neuro-endocriene systeem        167
Neurohormonen  	 158
Neuroma  	 143
Neurontin  	 47
Neuropeptiden	 171

Neuropsycho-immunologische
 systeem	 156

Niet-lineaire stroomverbruikers  67
Nocebo  	 45, 46, 134
Non-lineaire verbruikers              62
Non-lineariteit  	 145
Non-thermische effecten    140, 167
Noorwegen	 45

O
Ontstekingsreacties  	 33
Oog  	 146
Oostenrijkse artsenorganisatie

 AMA  	 241
Oscilloscoop  	 19, 71, 220
Overgevoeligheid voor 

elektromagnetische velden  	 9
Oxytocine  	 169

P
P2000	 103
paarden  	 53
Pavlov  	 45
PC  	 72, 79
Peroxynitriet (ONOO)               142
Persoonlijke intimidaties            200
PET scan  	 164
Phenylethylamine  	 170
Philips Ecoclassic lamp                75
Piëzotelefoon  	 230
Pijnstillers  	 37
Placebo	 46, 134
Planten  	 55
PLC  	 85
Posttraumatische stress 

dystrofie	 39
Powerline communication

(PLC)	 226, 229
powerline communication

techniek (PLC)	 81
Prikkelbare darmsyndroom         10
Prikkelgeleiding  	 152
Prolactine  	 167
Provocatie-experimenten     35, 133
Provocatieonderzoeken              199
Prudent avoidance  	 47
Psychische invloeden  	 45
Psychotherapie  	 50, 51
PTSD  	 39

R
Raad van Accreditatie	 209
Raad van Europa  	 175, 181
Raad van State  	 175, 181
Radar  	 110
Referentieniveaus  	 177
REFLEX project  	 121, 143

Repetitive strain injury                39
Resonantieprocessen  	 145
Restless legs  	 36
RFID systemen  	 98
Richtlijnen	 175 - 189
Rijksinstituut voor 

volksgezondheid en 
milieuhygiëne (RIVM)  	 9

RIVM	 60
Rol van de industrie	 122
RSI	 39
Ruimtemeting  	 214

S
SAR waarde         124, 141, 150, 231
SBM2008  	 210
SBM2008 richtlijnen  	 185
Schakelende voeding	 67, 73, 229
Schoonmaakmiddelen               237
Seletun conferentie	 193
Serotonine	 41, 172
Sinus  	 23
Sinusvervorming  	 62
Slaapkwaliteit  	 33
Slaaponderzoek  	 132
Slimme meter  	 81, 232, 251
Smalbandig  	 212
Smart board  	 91, 205
sSmartphone 	 73, 119
SOLK  	 27, 129, 155
SOLK klachten  	 9, 10, 12, 28, 

40, 120, 163
Somatisch onvoldoende 

verklaarde lichamelijke 
klachten  en somatoforme 
stoornissen	 9

Spaarlampen  	 75
Specific absorption rate (SAR)   124
Spectrumanalyzer  	 213
Spieren  	 36
Spoorlijnen  	 65
Spotmeting  	 214
Standard für baubiologische 

Messtechnik (SBM2008)
175, 185

Stetzerfilters 	 73, 169
Stetzerizer microsurge meter     223
Steve Jobsscholen	 204
Stichting EHS  	 175
Stichting Elektrohyper-

sensitiviteit  	 2, 186
Stikstof mono-oxyde (NO)        142
StopUMTS	 193
Storende bronnen  	 68
Straling  	 18
Stray voltage  	 53
Streefwaarden  	 224

Index



272

© - Uit: Hugo Schooneveld (2014) - Elektrostress Handboek - Leren omgaan met ziekmakende elektromagnetische velden.

Stresshormonen  	 151
Stressverschijnselen  	 156
Suikerverbranding  	 164
Synaptische contacten               152

T
Tablet  	 73
Tablet-PC  	 119
TCO certificering  	 187
Telwoorden  	 20
Terrestrial trunking radio          103
Tesla  	 20
TFT  	 73
The potential dangers of 

electromagnetic fields and 
their effects on the 
environment	 207

Therapieën  	 50
Thermische effect  	 140, 175
TMS  	 166
TN-koppeling	 222, 250
Tranquillizers  	 37, 47
Transcraniale direct current 

stimulation techniek 
(tDCS)  	 160

transcraniale magnetische 
stimulatie (TMS)                  148

Treinvelden  	 96
Trillingen  	 39
Trimbos Instituut  	 10

U
ULG  	 40
Ultralaag geluid	 12, 13, 

38, 40, 237, 241
UMTS  	 102
Universal mobile tele-

communications system    102

V
Vasopressine  	 169
Veilige veldsterkten  	 210
Veldanalyse  	 18
Velddichtheid  	 233
Velden  	 18
Veldmeters  	 214
Veldreductie  	 51, 187, 219, 

225 - 237, 247
Veldrichting  	 217
Veldtype  	 215
Veld weg-> probleem weg          242
Vestibulaire systeem  	 163
Vliegtuigelektronica  	 96
Vlucht- of vechtreactie               155
Voltage-gated ion channels       141
Voorzorgsbeginsel  	 206
Vuile stroom    64, 71, 169, 223, 239

W
WEO Nieuwsbrief  	 3
Werkgroep elektrische 

overgevoeligheid	 3
WHO  	 43
Wichelroede  	 242
WiFi	 10, 11, 15, 30, 35, 56, 68, 
80, 89, 90, 91, 92, 97, 104, 105, 118, 

119, 161, 181, 193, 202, 205, 215, 
221, 226, 248

WiMax  	 105
Windmolens                12, 40, 57, 64
Wisselspanning  	 23
Wolfgang Maes  	 185
World health organization 

(WHO)	 175
Worldwide interoperability for

microwave access                 105

Z
Zaadkwaliteit  	 127
Zendmasten  	 99
Ziekte van Alzheimer     39, 61, 158
ZonMW  	 194
Zonnecellen  	 83
Zonnepanelen  	 250

Index


